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  本書作者李佳燕醫師不僅為孩子看診，她更關注孩子的教養和教育相關議題，同時還發起「還孩子

做自己行動聯盟」─呼籲大家尊重兒童人權，珍惜兒童特質，還孩子做自己。

  李醫師在自序中說「因為生來不完美，才瞭解不完美的完美」，身為一位醫師，必被認定小時候一定是既聰穎又乖巧，但她說：

「可是，我不是。」，小時候的她也有許多大人眼中所謂的「不良」行為，正因為如此，她得以窺見隱藏在孩子這些冒犯、惹禍、不

服從管教等「不良」行為後的委屈與受傷，進而把診間所遇到這些孩子的故事，化作文字，出版這本親子關係的書籍，這本書，李醫

師寫別人的孩子，寫自己的孩子，也寫還是孩子的自己。

  本書共分為三大主題：包括「爸爸媽媽，你們是愛我的成績，還是愛我？」、「大人們，你們究竟要把我變成什麼樣的孩子

啊？」和「爸爸媽媽，如果我選擇的人生，不是你們所希望的，你們還會愛我嗎？」，每一主題下收錄多則小故事，每一則孩子的故

事，都不只是一個孩子，是無數個孩子的融合，有些故事場景很熟悉，有些故事讓人感到震撼，有些故事則引人落淚，最後一篇附錄

是李醫師寫給自己孩子的書信，更道出身為一位母親的千言萬語。

  李醫師期待父母要放下視考試成績為評斷孩子的唯一方法，能看見孩子的獨特與潛能，孩子也才能看見自己的價值，而有勇氣活

出自己的姿態與樣貌。你我都曾是個孩子，未來也有很大部分的人會成為父母，這本書可以幫助你在親子關係中注入養分，也給了你

一個機會，可以和自己心裡那個曾經受傷的孩子好好和解。我們都要記住「孩子不是縮小版的大人」，更要時刻回想帶孩子來這世界

的初衷！


